
Speisekarte

Schwalbacher Quelle	 0,33l

Bionade 15, a	 0,33l

Spritziges Tafelwasser	 0,3l	 0,5l

Coca Cola 1, 7, 9, 15	 0,3l	 0,5l

Cola Light 1, 7, 9, 11, 15	 0,3l	 0,5l

Afri Cola Zero 1, 9, 11, 15	 0,3l	 0,5l

FantA 1, 3, 14, 15	 0,3l	 0,5l

Schweppes Bitter Lemon 	0,3l	 0,5l
3, 10, 14, 15, 16 

Sauna Mineraldrink 	 0,3l	 0,5l
1, 2, 11, 14, 15

Hausgemachte Limonade 	0,3l	 0,5l
Gurke-Limette, Holunder-Zitr. 
2, 15

Kalte Getranke
3,10

4,60

3,90

2,70 3,70

3,60

3,60 4,60

3,60 4,60

3,60 4,60

3,60 4,60

3,90 4,90

Ananassaft, Kirschsaft 14,

Pfirsichsaft, Maracujasaft 3,14, 

Tomatensaft,

Orangensaft, Apfelsaft,

Johannisbeersaft,

Grapefruitsaft

Saftschorle 	 0,2l	 0,4l 
 	

Safte: 0,2l   3,30   0,4l   4,90  

---------------------

	

	

	

	

Kandi Malz 1,a	 	 0,33l

Bitburger Alkoholfrei	 	 0,33l  

Erdinger Weizen Kristall 	 	 0,5l  

Erdinger Weizen Dunkel	  	 0,5l

3,50

5,30

3,50

5,30

Biere aus der Flasche

Wein und Sekt
Unser Qualitätswein und Sekt  
stammt vom prämierten Weingut  
Gebrüder Kauer aus Windesheim  
(Nahe). Der traditionsreiche Betrieb  
ist seit dem Jahre 1697 in Besitz der Familie. 
In ihren 10 Hektar großen Weingärten bauen  
Kauers Weißburgunder, Grauburgunder, Riesling  
und Dornfelder an. Man legt großen Wert auf  
naturnahen Anbau und selektive Handlese. 

6,90

Rotwein, Weißwein, Rosé	 	 0,2l 

Prosecco Aperol, Sekt Piccolo	 0,2l

Weinschorle	  	 0,2l 4,90

Gerne nehmen wir Ihre Bestellung  
an der Theke entgegen!

3,10 4,70

Viele feine hochwertige Teesorten zur  
Auswahl aus dem Hause Ronnefeldt: 

Bergkräuter 
 
Darjeeling 
 
Assam
 
English Breakfast
 
Chai-Tee
 
Earl Grey
 
Morgentau  
(Green Tea - Mango-Zitrus) 
 
Wellness-Kräutertee (Minze-Anis) 

Ayurveda-Tee  
(Ingwer, Süßholzwurzel)
 
Refreshing Mint  
(Minze-Zitronengras)
  
Roibush Orange
  
Sweet Berries 
 
Lemon Fresh (Früchtetee Zitrone)
  
Organic Moroccan (Grüntee  
mit marokkanischer Minze) 

+Honig

je 3,40

Coffee, Kakao, Schoko & Tee

7,20

Tasse Kaffee 9 

Kännchen Kaffee (oder Kaffeepott) 9

Espresso 9

Espresso Macchiato 9, g

Cappuccino mit Milch 9, g

Cappuccino mit Sahne 9, 14, g

Milchkaffee 9, g

Latte Macchiato 9, g

Heiße braune Schokolade mit Sahne 14, g	

Heiße weisse Schokolade „blanco“  
1, 8, 12, 14, 18, g	

Heiße braune Schokolade mit Sahne  
und Baileys 1, 9, 14,15 18, g  

Eisschokolade 1, 2, 14, 18, c, e, g, h

„Schokopresso“ - heisse Schokolade 
mit Espresso 9, 14, g

+Flavours 
Karamell, Vanille & Haselnuss 1, 2, 15

3,90

4,90

3,90

4,40

4,60

3,10

4,60

2,60

2,80

3,70

3,70

4,00

4,00

+ 0,60

+ 0,60

3,60 4,60



Susses

Schokoküchlein  
mit Vanilleeis 1, 7, 14, 15, 18, a, c, f, g, h

Milchreis mit Zucker  
und Zimt g 

Beachten Sie auch unser Kuchenange-
bot an der Theke vom lokalen Bäcker

7,20

7,20

Zu allen Salaten wird Baguette gereicht!

Salate

Kleiner Salat (wie Fitnessteller) 
1,2,3,5,11,14,15,16,g,j,l

Fitnessteller mit Mais, Salat, Birne,  
Tomate und Joghurt-Hausdressing  
1,2,3,5,11,14,15,16,g,j,l

Käsesalat mit Käse, Salat, Nüssen,  
Tomate, Ei und Frenchdressing  
1,3,5,11,15,16,c,g,h

Salat mit Thunfisch, Ei, Tomate,  
Peperoni und Essig-Öl-Dressing 
1,2,3,11,12,14,15,c,d,l

Griechischer Salat mit Oliven,  
Peperoni, Feta (aus Kuhmilch) und  
Essig-Öl Dressing 
1,2,3,4,11,12,14,15,g,l

Italienischer Salat mit Ei, Schinken, 
Käse, Tomaten, Oliven und Joghurt- 
Hausdressing  
1,2,3,5,7,11,14,15,16,c,g,j,l

Salat mit Hähnchenbrust, Ei,  
Tomate und Hausdressing 
1,2,5,14,15,16,c,g,j,l

15,20

15,70

15,70

16,20

7,40

14,70

15,20

---------------------
Unsere Klassiker

Hawaii Toast mit Schinken und 
Ananas und Käse Überbacken 
1, 2, 3, 7, 15, a, c, j, (k)

Mallorca Toast mit Schinken und 
Tomaten und Käse Überbacken 
2, 3, 5, 7, 14, 15, a, c, j, (k)

Pellkartoffeln mit Quark 1, 3, 16, g, j

Nachos mit Käse und Dip 
1, 4, 12, 14, 15, 16, 17, g

11,20

11,20

11,20

7,70

Liebe Gaste

wir freuen uns, Sie in unserem Sauna-Bistro begrüßen zu dürfen! Ihre Bestellung nehmen wir gerne an 
der Theke entgegen! Wir sind bemüht, Ihre Wünsche und Bestellungen so schnell wie möglich zu erfüllen!  
Unsere Speisen werden für Sie frisch zubereitet, daher kann es manchmal zu kurzen Wartezeiten kommen!  
Dafür bitten wir um Ihr Verständnis!

Eine Stunde vor Geschäftsschluss schließt unsere Küche! 

Das Team vom Saunaparadies Wettenberg wünscht Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und Guten Appetit!

Alle Preise in Euro. Liste der verwendeten Zusatzstoffe: 
 
(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (5) geschwefelt, (6) geschwärzt,  
(7) mit Phosphat, (8) Mit Milcheiweiß (bei Fleischerz.), (9) koffeinhaltig, (10) chininhaltig, (11) mit Süßungsmittel, (12) Verdickungsmittel,  
(13) gewachst, (14) Stabilisator, (15) Säureregulator, (16) enthält modifizierte Stärke, (17) enthält Schmelzsalze, (18) enthält Emulgatoren, 
(a) glutenhaltig, (b) Krebstiere (d.g. Erz.), (c) Eier (d.g.Erz.), (d) Fische (d.g.Erz.), (e) Erdnüsse (daraus. Erz.), (f ) Soja(bohnen) (d.g.Erz.),  
(g) Milch (d.g.Erz.), (h) Schalenfrüchte, (i) Sellerie (d.g.Erz.), (j) Senf (d.g.Erz.), (k) Sesamsamen (d.g.Erz.), (l) Schwefeldioxid, Sulfite,  
(m) Lupinen(d.g.Erz.), (n) Weichtiere (d.g.Erz.)

Flammkuchen
Flammkuchen Veggie mit Fetakäse (aus 
Kuhmilch), Oliven, Zwiebeln, Peperoni 
und Tomaten 1, 2, 3, 4, 6, 7, 11, 12, 14, 15, 16, 18, a, g, l	

Ungarischer Flammkuchen mit Zwie-
beln, Paprika und Peperoniwurst  
1, 2, 3, 7, 12, 16, 18, a, g	

Elsässer Flammkuchen mit Speck  
und Zwiebeln 2, 3, 5, 7, 12, 15, 16, 18, a, g, l

Flammkuchen Florida mit Hähnchen, 
Ananas und Käse 2, 3, 7, 12, 16, 18, a, g

Flammkuchen Kreta mit Zwiebeln,  
Spinat und FetaKÄSE (aus Kuhmilch)   
2, 3, 8, 12, 14, 15,  16, 18, g

11,20

11,20

10,70

12,20

11,20


